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A csomag tartalma 

 AERIUM masszázspisztoly 

 Masszázs tartozék készlet (5 db) 

 USB töltőkábel 

 Felhasználói kézikönyv 

 

Használat 

 Az izommobilitás növekedése 

 Bemelegítés edzés előtt 

 Edzés utáni relaxáció 

 Feszült izmok masszázsa 

 A vérkeringés javítása 

 Ízületi fájdalmak csökkentése 

 Myofascial felszabadulás 

 Pihenés 

 

Műszaki paraméterek 

 Modell: AERIUM SL-630 

 Méretek: 16 cm x 14 cm x  9 cm 

 Anyaga: ABS 

 Vezérlőpult: érintés 

 Akkumulátor kapacitása: 1200 mAh 

 Töltési feszültség: 5 V 

 Üzemi feszültség: 7  ,4 V 

 Töltés: USB C 

 Forgási sebesség: 1800-3200 percenként 

 

  



A masszázspisztoly használatának alapvető szabályai 

 Egy izomcsoportot ne masszírozzon 1-2 percnél tovább. 

Végezzen masszázsokat sorozatban. 

 A rögzítést a masszírozott testrésznek megfelelően kell 

megválasztani. 

 A masszázst az izmok mentén, felülről lefelé kell végezni. 

 Ne helyezze a masszírozót a csontokra. 

 A masszázsnak egyenletes mozgással kell történnie. Ha olyan 

hellyel találkozik, ahol kifejezetten masszázsra van szüksége, 

akkor kicsit hosszabb időt is adhat neki. 

 Lazítson és lélegezzen mélyeket a masszázs során. 

 

Figyelmeztetés 

 A termék kizárólag felnőttek számára készült. 

 Kérjük, használat előtt figyelmesen olvassa el a kézikönyvben 

található információkat. 

 Tartsa a terméket gyermekektől távol. 

 Ne vigye közel a masszázsfejet a csontokhoz és az érzékeny 

testrészekhez. 

 Használja a terméket száraz és tiszta bőrre. Ne masszírozza át a 

ruhát. 

 Ha a masszázs fájdalmat okoz, azonnal hagyja abba. 

 Csak a megfelelő tartozékot használja. 

 Ha túl hosszú ideig használja a masszírozót, vagy túl nagy 

nyomást gyakorol, zúzódásokat okozhat. 

 Tartsa távol a masszírozót hajától, ujjaitól és arcától. 

 Ne zárja el a levegőellátást a készülék motorjának hűtéséhez. 

 A terméket száraz helyen kell tárolni, mert a nedvesség és a víz 

bejutása a termék maradandó károsodásához vezethet. 



 Minden használat előtt gondosan ellenőrizze a termék 

állapotát. Ha bármilyen rendellenességet észlel, azonnal hagyja 

abba a termék használatát. 

 Ne javítsa vagy módosítsa saját maga a készüléket. 

 Ez a kézikönyv fontos információkat tartalmaz, ezért őrizze meg 

későbbi használatra. 


