AERIUM

Masszazspisztoly

AERIUM TitanTherapy Elite

Felhasznaloi utmutato

A biztonsagos hasznalat érdekében kérjiik, olvassa el
figyelmesen a hasznalati utmutatoét.

Ez a kézikonyv fontos biztonsagi informaciokat tartalmaz.
Masszazspisztoly: Ne hasznalja a készuléket a kézikonyv
elolvasasa elétt! Orizze meg a kézikdnyvet késébbre.




Dolajbiztonsagi utasitasok

Javasoljuk, hogy a masszazspisztoly hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval, ha
barmilyen egészségugyi problémaja van. Soha ne hasznalja a masszazspisztolyt
orvosa el6zetes jovahagyasa nélkil a kovetkez6 esetekben: terhesség alatt, ha
belltetett orvostechnikai eszk6zdket visel, vagy ha akut vagy krénikus fert6zé
betegségben, magas lazban, csontvelégyulladasban, tuberkulozisos izuleti
gyulladasban, akut hasi vagy fert6z6 bérbetegségben, bérfekélyek, sebek,
trombocitopénia, akut stadiumu égési sérulések, szovédmeényes cukorbetegség,
torések vagy egyeb sérulések esetén.

Soha ne meritse a készuléket vizbe vagy mas folyadékba. Kerulje a vizzel valo
kozvetlen érintkezest.

Ne helyezze a készuléket tlz kozelébe.

Tilos a masszazspisztolyt a gége, a fej és a nyak teruletén hasznalni a negyedik
nyakcsigolya felett, a sziv és a nemi szervek teruletén.

Tilos a masszazspisztolyt csontokon és izuleteken hasznalni. Kizardlag a test lagy
szovetein hasznalja, és mindig olyan médon, amely nem okoz fajdalmat vagy
kellemetlenséget.

Ne hasznaljon nem eredeti toltéadaptereket ehhez a termékhez - tulmelegedést
vagy tuzet okozhat.

Ne hasznaljon nem eredeti masszazsfejeket — ez karosithatja a készuléket vagy
sérulést okozhat.

A sérulések elkertlése érdekében ne dobja vagy ejtse le a készuléket.

Soha ne probalja meg szétszerelni a készuléket. Hibas mikodés vagy rendellenes
mikodés esetén hagyja abba a készulék hasznalatat, és forduljon a
keresked6hoz.

Ne prébalja meg kicserélni a beépitett akkumulatort — sulyos sérulés, aramutés
vagy tliz veszélye all fenn.

Ne takarja le a készulek szell6zdnyilasait, és ne dobjon bele semmilyen targyat.
Ez a készulék kizardlag felnbttek szamara készult. 18 év alatti személyek, illetve
csOkkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képessegu, illetve tapasztalattal és
tudassal nem rendelkez6 személyek csak felugyelet mellett vagy a biztonsagos
hasznalatra vonatkozo eligazitas utan hasznalhatjak a készlléket. Soha ne
engedje, hogy olyan személyek hasznaljak a készuléket, akik nem képesek
biztonsagosan hasznalni.

10 év alatti gyermekek szamara tilos a készulék hasznalata.

Ha a masszazspisztoly hasznalata kozben barmilyen fajdalmat vagy
kellemetlenséget érez, azonnal hagyja abba a hasznalatat.

Ne hasznalja a masszazspisztolyt toltés kozben.

Toltés elbtt kapesolja ki a fékapcsolot.

Toltse fel a készuléket, mielbtt az akkumulator kapacitasa 20% ala csokkenne,
hogy elkerulje az akkumulator élettartamanak lerovidulését és biztositsa a
készulék megfeleld mikodését.

Soha ne hagyja fellgyelet nélkul a masszazspisztolyt mikodés vagy toltés
kozben.

Miutan teljesen feltoltotte, huzza ki a toltbadaptert a készulékbdl.

Ne hasznalja a készlléket magas hédmérsekletl kornyezetben.



* Ne helyezzen és ne takarjon le semmilyen targyat a készulék nyilasaiba.

Eszkozbevezetés

A masszazspisztoly egy nagy teljesitmény, 16,8 V-os, kefe
nélkdli motorral van felszerelve, amely nagy nyomatékkal
rendelkezik, 7 intenzitasi szintet és kulonboz6 sebességet
kinal, hogy megfeleljen a kilonb6zé erésségi igényeknek. A
4800 mAh-s akkumulatorral hosszu tavu teljesitményt biztosit.
ZajcsOkkentd technoldgiat alkalmaz a nagy teljesitmény
eléréséhez alacsony zajszint mellett. A precizios kialakitas
Osszekoti a készulék fejét a testtel, ami hatékonyan csokkenti a
mukodesi zajt, igy nyugodtan élvezheti a kényelmes

masszazst.
Eszkoz leirasa

Toltési szint

Sebesség

Akku. allapota

Specifikacidk

Termék: Masszazspisztoly
Név: TitanTherapy Elite
Méretek: 255 x 185 x 70 mm
Eszkoz sulya: 0,94 kg

Csomag sulya: 1,9 kg
Masszazsfejek szama: 8

Zajszint: <45dB
Sebességfokozat szama: 7

Amplitudé: 10 mm

Maximalis sebesség:

1300 - 3200 RPM

Akkumulator kapacitasa:

16,8 V /4800 mAh

Kitartas:

8 ora

Toltési ido:

2-3 Ora

Toltbadapter:

16,8 V/1A




Masszazspisztoly méretei
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Masszazsfej
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. Kerek fej — kéz, hat, fenék és labak masszirozasara szolgal.

. Ekfej — alkalmas az egész test izmainak ellazitasara, beleértve a csontok kordili
teruletet is.

. Villas ("U") fej — a nyak, a gerinc és az Achilles-in masszirozasara hasznaljak.

. Giroszkoépfej — alkalmas gyengéd lagyrészmasszazsra.

. Lapos fej — az egyes izomrészek ellazitasara és formalasara szolgal.

. Félhold fej — idealis karok, combok, derék és mas terlletek masszirozasara.

. Hegyes fej — mélyen fekvd izmok mélymasszazsara tervezték.

. Gomba alaku fej — alkalmas izuletek és érzékeny izomteruletek ellazitasara.
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Hasznalati utasitas

1. Valassza ki a megfelel6 masszazsfejet a kezelni kivant tertletnek megfelelSen.

2. Szerelje fel a masszazsfejet — igazitsa a pisztoly nyilasahoz, és nyomja
egyenesen be (lasd az 1. képet), amig szilardan a helyére nem kerul. Ne forgaté
mozdulattal helyezze fel, mert ez karosithatja a szilikongyUrit. A fej cseréjéhez
vagy eltavolitasahoz egyszerlen huzza ki (Iasd a 2. képet).

3. Afej rogzitése utan forditsa a készullék aljan talalhatoé kapcsolét ,ON” allasba.

4. Koppintson az ujjlenyomat-érintépadra a sebesség mddositasahoz. Nyomja meg
hosszan (2 masodpercig) a készuléket ,0” (kikapcsolt) médba kapcsolashoz.

5. A sebesség beallitasa utan helyezze a fejet merélegesen a test lagy szOveteire.
Kerulje a csontokkal és izuletekkel vald érintkezést. Szukség szerint enyhe
nyomast alkalmazhat — a nyomas erejét egy fényjelzé mutatja (minél nagyobb a



nyomas, annal tobb LED vilagit). A fejet mindig egyenesen (a testre merélegesen)
helyezze fel. Ha ferdén nyomija, a készulék karosodhat, vagy a fej gyorsan
elkophat.

6. Az ajanlott alkalmazasi id6 egy adott izomra vagy fajdalmas teruletre 20-60
masodperc, 2-4 ismétléssel. A készulék lassan mozgathat6 az izomrostok
iranyaban, de kerulje a csontokkal valo érintkezést. Ne hasznalja a készuléket
egy teruleten 10 percnél tovabb (a normal alkalmazasi id6 5-10 perc). A készllék
intelligens id6zitével rendelkezik - 10 perc elteltével automatikusan kikapcsol.
Ezutan vagy valtson teruletet, vagy hagyja a készuléket egy ideig pihenni. A teljes
napi alkalmazasi id6 nem haladhatja meg a 60 percet.

7. Hasznalat utan kapcsolja ki a készulék aljan talalhato kapcsolét KI” allasba, és
kapcsolja ki a készuléket.

A masszazs hatasai masszazspisztollyal

A borre és a bor alatti szovetekre gyakorolt hatasok
A masszazspisztoly segithet a fascia és a merev kotészovetek ellazitasaban,
csOkkentheti a letapadasokat, valamint javithatja a vér- és nyirokaramlast.
Rendszeres hasznalata novelheti az izmok rugalmassagat, elésegitheti a
regeneraciot és javithatja a mozgastartomanyt. Ugyanakkor a kezelt terulet
hémérséklete is megemelkedik, ami elGsegiti a véraramlast és ellazitja a
szOveteket.

Hatasok az idegrendszerre
Arezgeés és a nyomas a bor és az izmok idegvégzddéseire hat, ami csokkentheti
a fajdalomérzetet, oldhatja a feszultséget és el6segitheti az altalanos ellazulast. A
masszazs a paraszimpatikus idegrendszert is tamogatja, ami nyugodt és
pihentet6 allapotot idéz el6.

Hatasok az izmokra és inakra
A masszazspisztoly segit enyhiteni az izomfeszlltséget, felgyorsitja az edzés
utani regeneralodast, és segithet megelbzni a tulterhelést vagy séruléseket.
Javitja a helyi vérkeringést, enyhiti a faradtsagot, és segithet csdkkenteni az
edzeés utani izomlazat (ugynevezett DOMS). Rendszeres hasznalattal
hozzajarulhat az izomteruletek erésitéséhez és jobb formalasahoz, bar az aktiv
mozgas és az edzés tovabbra is a kulcsfontossagu tényez6k.

Rehabilitacio fizikai megterhelés utan
A masszazs segithet a szervezetnek az intenziv testmozgas utani
regeneraldédasban, felgyorsithatja az anyagcseretermékek (pl. tejsav)
eltavolitasat, javithatja a szOvetek oxigeénellatasat és elGsegitheti a sejtek
megujulasat, mindezek lerovidithetik a regeneralodasi id6t és javithatjak az
altalanos teljesitményt.

Relaxacio és jobb alvas
Rendszeres hasznalata segithet megnyugtatni a testet és az elmét, csokkenteni a
stresszt és javitani az alvas minéségét. Az izomlazitas nagyobb komfortérzethez
és altalanos ellazulashoz vezet.

Ertesités

» A hatasok a felhasznalé egyéni egészségi allapotatél fliggben valtozhatnak.



A masszazspisztoly nem helyettesiti a professzionalis fizioterapiat vagy orvosi
ellatast.

Ha barmilyen egészségugyi problémaja van, a készulék hasznalata el6tt
konzultaljon orvosaval vagy fizioterapeutajaval.

Toltési utasitasok
A tolt6port a masszazspisztoly aljan talalhato.

Ha a készulék kicsomagolasakor az akkumulator toltottségi szintje kevesebb, mint
60%, ajanlott teljesen feltdlteni az elsé hasznalat el6tt. Ez segit meghosszabbitani
az élettartamat.

Toltés kdzben a tolté jelz6fénye pirosan vilagit — az akkumulator még toltédik.
Amikor z0ldre valt, az akkumulator teljesen fel van toltve. Ekkor kihuzhatja a tolt6t
és kikapcsolhatja a készuléket.

Biztonsagi okokbdl nem lehetséges a masszazspisztoly hasznalata toltés kozben
— csak a toltbadapter levalasztasa utan muikodik.

Egy lemertlt akkumulator teljes feltdltése altalaban 2-3 6rat vesz igénybe. Toltés
utan huzza ki a készuléket a konnektorbal, és ne tegye ki szikseégtelen
tultoltésnek.

Amikor az akkumulator kapacitasa 20% ala esik, idében toltse fel a készuléket,
hogy megakadalyozza az automatikus kikapcsolast. Ne hagyja, hogy az
akkumulator teljesen lemeruljon.

Tisztitas és karbantartas

Tisztitas el6tt gy6z6djon meg rola, hogy a masszazspisztoly ki van kapcsolva!

A tartozékok 4 db pét szilikongydrit tartalmaznak. Ha a masszazsfej eredeti
gydrije elkopik, és a fej kevésbé biztonsagosan rogzil, cserélje ki egy uj gydrre.
Ha hosszabb ideig nem tervezi hasznalni a készuléket, hagyjon legalabb némi
toltottséget az akkumulatorban. Ezt kovetéen kapcsolja ki a fékapcsolodt, és tarolja
a készuléket szaraz, biztonsagos és szell6z6 helyen — idealis esetben
védotokban. Az akkumulator élettartamanak meg6rzeése érdekében javasoljuk,
hogy a készuléket legalabb 1-3 havonta egyszer toltse fel.

Tisztitashoz puha és gyengéd kendét, valamint (semleges) tisztitoszert
hasznaljon. Ne hasznaljon szerves olddszereket, alkoholt vagy mas agressziv
vegyszereket. Soha ne oOblitse le a készuléket vizzel. Ne hasznaljon
suroloszereket, amelyek sulyosan és visszafordithatatlanul karosithatjak a
fellletet.

Minden hasznalat utan kapcsolja ki a készuléket a fé6kapcsoldval.

Szallitaskor rogzitse a masszazspisztolyt elmozdulas ellen. Kerulje az erés
utéseket, Utéseket, felborulast vagy leesést.

Tartsa a készuléket gyermekektél, héforrasoktol és folyadékoktol.



Gyakran ismételt kérdések
Miért nem tudom bekapcsolni a masszazspisztolyt?

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a készulék aljan talalhaté bekapcsolégomb ON
allasban van. Ha az akkumulator lemerult, el6fordulhat, hogy a készulék nem indul
el — el6szor toltse fel. Ha a probléma tovabbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot
az ugyfélszolgalattal vagy a kereskedével.

Miért lesz zajosabb a késziilék hosszabb hasznalat utan?
A megnovekedett zajt a hosszan tartd vagy gyakori hasznalat okozhatja, ami
normalis. Ha azonban szokatlan zajokat észlel a motorbdl, vagy ha ugy érzi, hogy
egy csavar meglazult, vagy a bels6 szerkezet sérult, kérjuk, vegye fel a
kapcsolatot az ugyfélszolgalattal.

Mire valok a hatso burkolat feletti lampak?
A készulék hatuljan talalhaté egy nyomasjelz6 — egy fénypanel, amely a nyomas
intenzitasat mutatja. Enyhe nyomas esetén a lampak kialszanak, er6sebb nyomas
esetén pedig akar 7 pont is fokozatosan felvillan. Ez segit a felhasznalonak
nyomon kovetni a nyomas erdsséget, és elkerulni a tulzott nyomast, ami
kellemetlen lehet.

Miért kapcsol ki magatol a késziilék masszazs kozben?
A masszazspisztoly beépitett automatikus kikapcsold funkcidval rendelkezik 10
perc hasznalat utan. Ez egy biztonsagi funkcid, amely azt javasolja, hogy
valtoztassa meg a masszazsteruletet, vagy hagyja a készuléket rovid ideig
pihenni. Az Ujrainditashoz egyszerlien nyomja meg ismét a Start gombot.

Mekkora nyomast kell alkalmaznom masszazs kozben?
Azt javasoljuk, hogy alacsony sebességgel és gyengéd érintéssel kezdj. Szikség
szerint és kényelmesen fokozatosan novelheted a nyomast vagy a sebességet.
Figyeld a tested reakcidit, és keruld a tuleréltetést.

ARTALMATLANITASI ES UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Az ezzel a jeloléssel ellatott 0sszes terméket az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl szol6 iranyelv (2012/19/EU iranyelv) szerint kell
artalmatlanitani. A haztartasi hulladékkal egyutt torténd artalmatlanitasuk
tilos. Minden elektromos és elektronikus készlléket a helyi és eurdpai
el6irasoknak megfeleléen, kijeldlt gyldjtéhelyeken kell artalmatlanitani, a helyi
és torvényi elbirasoknak megfeleléen. A megfelelé artalmatlanitas és
B Ujrahasznositas segit minimalizaini a kdrnyezetre és az emberi egészségre
gyakorolt hatast. Az artalmatlanitassal kapcsolatos tovabbi informaciokért
forduljon a kereskeddhdz, a hivatalos szervizkdzponthoz vagy a helyi hatésagokhoz.

Valtoztatasokhoz és frissitésekhez valé jog

A Lavatronic s.r.o. fenntartja a jogot, hogy a konstrukciot, a felszerelést, a miszaki
adatokat vagy a termékparamétereket barmikor médositsa.

A gyarto el6zetes értesités neélkul is valtoztatasokat eszkozolhet a firmware-ben és a
jelen kézikonyvben.



